KONTEKST: ER DU TILFREDS MED
DIN LONSTIGNING?

Hvad var forskellen?
Om de fik at vide, at deres
teetteste kollega havde faet 9
procent.
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Nutidigt Fremtidigt



SCIENCE 02/22/2016 03:50 pm ET

Scientists Reveal The Best Time Of Day To Take
An Exam

Every hour after 8 a.m. that an exam is taken is equivalent to 10 missed days of
school, a new study finds.

ﬂ’ By Carolyn Gregoire
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PRINCIP 1:
LETHED TRUMFER
MOTIVATION



UDMELDELSER AF DEN
DANSKE FOLKEKIRKE
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lov at blive gift | -
kirken

6000

4425
4124
3356 3108
2989
2268
2008 I
1 201242 2013K1 2013K2 2014K1 2014K2 2015K1 2015K2 2016K1 2016K2




"TIL FROKOST BLIVER DER

SERVERET EN RET MED K@D”
K 93 %

7 %

Foretraekker Har det fint med
en vegetarisk ret en ret med kgd



"TIL FROKOST BLIVER DER
SERVERET EN VECETARISK RET”

t 78 %

22 %

-

Har det fint med Foretraekker
en vegetarisk ret en ret med kgd




LETHED OG FONT

8.2 minutes
estimated

Tuck your chin into your chest, and
then lift your chin upward as far

as possible. 6-10 repetitions
Lower your left ear toward your left
shoulder and then your right ear
toward your right shoulder. 6-10
repetitions



Tuck your chin into your chest, and
then lift your chin upward as far
8.2 minutes  as possible. 6-10 repetitions
estimated Lower your left ear toward your left
shoulder and then your right ear
toward your right shoulder. 6-10
repetitions

Tuck your chin into your chedl. and thew (Yt your

: chin upward as far as possdble. 610
15.1 minutes __ . .

estimated ., youn left ear toward youn left ohoulder and
610 nepetitions



ORGANDONATION

@nsker du at tage stilling til organdonation?

Hvis du er over 15 ar, modtager du et donorkort
sammen med dit fysiske sundhedskort, som du
kan udfylde og bzere pa dig.

Du kan slippe for at baere rundt pa dit
donorkort ved at registrere dine gnsker til
organdonation pa sundhed.dk.

Hvis du allerede har registreret dine gnsker til
organdonation pa sundhed.dk, eller ikke gnsker
at registrere dine gnsker lige nu, kan du trykke
pa "Luk”.

Registrér donorgnske

Luk




DE TRE PROBLEMER
MED MOTIVATION

Den kommer i bglger
Den kommer ubelejligt
Den er Ikke god til varige forandringer




G?R DE SVARE TING
PA TOPPEN AF BOLGEN

MOTIVATION &




BRUG HUSKEREGLEN TIL
PRIORITERING

Fokuser pa dem, der kan, vil og gleeder sig - brug
al jeres tid der

Fokuser pa dem, der kan og vil — brug al jeres tid
her

Fokuser pa dem, der vil — brug al jeres tid her
Glem resten.



PRINCIP #2: BRUG PER



HVAD BLIVER DE MINDEVZARDIGE
DJEBLIKKE FOR ET MENNESKE, DER
LIGE ER BLEVET FODT?

Blive gift

Fa sin uddannelse
Forste arbejde

At blive foraldre
Starte en virksomhed
Sex for fgrste gang



“85 procent af alle
mindevardige gjeblikke i
vores liv indtreeffer,
inden vi bliver 35”



VI HAR TO TYPER AF ‘SELV’

Det oplevende jeg

Det huskende jeg



PEAK-END-RULE
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VI BRUGER 80
PROCENT AF
VORES TID PA AT
GORE EN1,2 ELLER 3 TIL
EN 4,5 ELLER 6




VI VILLE FA EN ROI PA
9 HVIS VI GJORDE
EN 45 6 TIL EN 7’ER




PRINCIP 3:
VAR UAMBITIOS



IRON LA

"Over budget, ovell
time, under benefits,
over and over again”



Region Sjzelland

Projekt Universitetshospital Kage

® Projektsum: 4,1 milliarder

m Forventes feerdigt: 2024 - forsinket to ar

Nyt Psykiatrisygehus Slagelse
B Projektsum: 1,05 milliarder

m Tagetibrugaugust 2015 - forsinket et ar

Slagelse Sygehus, fase | akutmodtagelse

m Projektsum: 300 millioner

m Tagetibrug 2014 - forsinket et ar



Region Nordjylland

Nyt Aalborg Universitetshospital

® Projektsum: 4,1 milliarder

m Forventes feerdigt: 2020

Region Midtjylland
Det Nye hospital i Vest, Gedstrup, DNV

B Projektsum: 3,2 milliarder

m Forventes feerdigt: 2020 - forsinket tre ar

Det nye Universitetshospital i Aarhus, DNU

B Projektsum: 6,4 milliarder kroner

m Forventes feerdigt: 2020 - forsinket et ar



'UFORUDSET’ ELLER
'UFORUDSIGELIG’?

= "pludselig”, "uventet”’, "overraskende”

= "kan ikke forudsiges”



VI OVERVURDERER, HVOR GODT
VORES IDEER VIL VIRKE
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What animal could you beat in a fight? Compared to
women, men feel most able to take on medium-sized
dogs and geese

Which of the following animals, if any, do you think you could beat in a fight if you were unarmed? %

Grizzly bear
Lion
Elephant
Gorilla
Crocodile
Wolf
Kangaroo
Chimpanzee
King Cobra
Large dog
Eagle
Medium sized dog
Goose
House cat
Rat
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1% BEDRE HVER DAG

RESULTATER

1% forbedring hver dagietar 1,016 = 37,78

1% tilbagegang hver dag i et ar 0,993 = 0,03
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