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PRINCIP 1:
LETHED TRUMFER
MOTIVATION



"TIL FROKOST BLIVER DER

SERVERET EN RET MED K@D”
K 93 %

7 %

Foretraekker Har det fint med
en vegetarisk ret en ret med kgd



"TIL FROKOST BLIVER DER
SERVERET EN VECETARISK RET”

t 78 %

22 %

-

Har det fint med Foretraekker
en vegetarisk ret en ret med kgd




LETHED OG FONT

8.2 minutes
estimated

Tuck your chin into your chest, and
then lift your chin upward as far

as possible. 6-10 repetitions
Lower your left ear toward your left
shoulder and then your right ear
toward your right shoulder. 6-10
repetitions



Tuck your chin into your chest, and
then lift your chin upward as far
8.2 minutes  as possible. 6-10 repetitions
estimated Lower your left ear toward your left
shoulder and then your right ear
toward your right shoulder. 6-10
repetitions

Tuck your chin into your chedl. and thew (Yt your

: chin upward as far as possdble. 610
15.1 minutes __ . .

estimated ., youn left ear toward youn left ohoulder and
610 nepetitions



DE TRE PROBLEMER
MED MOTIVATION

Den kommer i bglger
Den kommer ubelejligt
Den er Ikke god til varige forandringer




G?R DE SVARE TING
PA TOPPEN AF BOLGEN

MOTIVATION &




ORGANDONATION

@nsker du at tage stilling til organdonation?

Hvis du er over 15 ar, modtager du et donorkort
sammen med dit fysiske sundhedskort, som du
kan udfylde og bzere pa dig.

Du kan slippe for at baere rundt pa dit
donorkort ved at registrere dine gnsker til
organdonation pa sundhed.dk.

Hvis du allerede har registreret dine gnsker til
organdonation pa sundhed.dk, eller ikke gnsker
at registrere dine gnsker lige nu, kan du trykke
pa "Luk”.

Registrér donorgnske

Luk




PRINCIP 2: VAR
UAMBITIOS



IRON LA

"Over budget, ovell
time, under benefits,
over and over again”






What animal could you beat in a fight? Compared to
women, men feel most able to take on medium-sized
dogs and geese

Which of the following animals, if any, do you think you could beat in a fight if you were unarmed? %

Grizzly bear
Lion
Elephant
Gorilla
Crocodile
Wolf
Kangaroo
Chimpanzee
King Cobra
Large dog
Eagle
Medium sized dog
Goose
House cat
Rat
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28-09-2020

Coronastudie: Blot en lille reduktion af

trafikken giver store forbedringer pa
vejene

"Helt konkret viser Vejdirektoratets studier,
at en reduktion i trafikken pa de travleste
motorveje med 5-10 procent reducerer
forsinkelserne med op til 50-90 procent”



1% BEDRE HVER DAG

RESULTATER

1% forbedring hver dagietar 1,016 = 37,78

1% tilbagegang hver dag i et ar 0,993 = 0,03
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“Vi vil nedbryde siloer”



“Passion, tillid,
samarbejde,
hgj faglighed”



ALLE TROR, DE ER
OVER MIDDEL ...

78 procent af alle svenske bilister mener, at
de kgrer bedre end den gennemsnitlige bilist.

72 procent af indsatte mener, de er mere
retskatne end den gennemsnitlige borger.

82 procent af franske mand mener, at de er bedre
elskere end den gennemsnitlige franskmand.



PLANLZAGNINGSINTENTIONEN

 Pa (indseet tidspunkt) vil jeg (indseaet adfaerd)
pa (Indseet sted)



PLANLAGNINGSINTENTIONEN
- SAT TID OG STED PA

» Amatgr: Jeg vil veere mere naerverende over
for mine bgrn

« Let gvet: Jeg vil spille nogle braetspil med dem

 Pro: Pa onsdag klokken x efter aftensmad vil
jeg slukke min telefonen og spille Uno med
bgrnene ved spisebordet.



3 SPORGSMAL AT
NETVZARKE OVER

Hvad skal I veere opmarksomme pa i forhold til
system 1 og 2, nar I skaber forandringer?

Hvor kan I bruge princippet om lethed og
princippet om at vaere uambitigs?

Hvad er din nye planlaegningsintention?



