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Listen, du sidder med her, er forleengelsen af episoden: “35 mdder at blive klogere pa
adfeerd, imens du sidder i sofaen”. Her er der en ordentlig bunke bgger, podcasts,
konferencer og kurser, jeg kan anbefale dig, hvis du gerne vil blive klogere pa adfeerd.

Men selv sddan en ultimativ guide har en dessert. Det er den, du sidder med i handen.

Hvis du kommer helt taet pd skeermen, kan du dufte kanelen mellem linjerne.

Desserten er nok lidt ngrdet. For her har du 8 forslag til mere laesning, der er lidt i
periferien. Det er bgger, der ikke ngdvendigvis er sarligt praktiske, men som giver nuancer

pa alle grundprincipperne. De er virkelig speendende, men de er ogsa ngrdede.

Som bekendt skal man leese i udkanten af sit fagomrade for at blive bedre. Si her har du et
bud pa 8 graensesggende aktiviteter.


https://mortenmunster.com/35-maader-at-blive-klogere-paa-adfaerd-imens-du-sidder-i-sofaen

1. THE MIND IS FLAT

Hvad handler bogen om

Der er ikke noget ubevidst sind, og der er ikke noget indre liv,
der kan forklare, hvorfor vi er, som vi er. Vi improviserer, og vi
kan forandre os. Dette er udgangspunktet for The Mind is Flat,
der punkterer nogle af de mest sejlivede myter om den
menneskelige psyke.

Derfor skal du lsese bogen

Bogen er virkelig provokerende, fordi den argumenterer for, at
mennesker ikke rigtig har nogen holdninger eller synspunkter,
men bare finder pd dem undervejs. Den er seerlig interessant,
fordi den virkelig szetter kgd pé ideen om, at handlinger
kommer fgr holdninger.

2. SLACK

Hvad handler bogen om

Slack betyder noget i retning af spillerum. Ideen er, at spille-
rummet giver fleksibilitet. Og hele bogen handler om, at vi
fjerner slack for at effektivisere, men desverre ender med at
skabe forandringsresistente organisationer.

Derfor skal du lzese bogen

En af de bedste bgger, jeg har laest pa det seneste, fordi jeg
ngrdede igennem med begrebet til min kommende bog om
forandringer. Den er lidt for konverserende i sin stil, men hvis
du vil have udfordret din forstaelse af effektivitet, s& kan jeg
anbefale den.
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A HANDBOOK FOR MANAGERS,
ENTREPRENEURS, AND CEOS

TOM DEMARCO

)

GETTING PAST BURNOUT, BUSYWORK,
AND THE MYTH OF TOTAL EFFICIENCY


https://mortenmunster.com/ny-bog/
https://www.saxo.com/dk/the-mind-is-flat_nick-chater_hardback_9780241208441
https://www.saxo.com/dk/slack_tom-demarco_paperback_9780767907699
https://www.saxo.com/dk/slack_tom-demarco_paperback_9780767907699
https://www.saxo.com/dk/the-mind-is-flat_nick-chater_hardback_9780241208441
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3. WHY GREATNESS CANNOT BE Kenneth 0. Stanley - Joel Lehman

PLANNED Why Greatness

Cannot Be Planned
Hvad handler bogen om
I Why Greatness Cannot Be Planned argumenterer Kenneth O.
Stanley med overbevisende videnskabelige undersggelser for,
hvorfor der aldrig er kommet de stgrste resultater ud af at
seette sig et mal. Faktisk kan mal veere med til at begraense os.
Og de giver os en anden vej at ga i stedet: Eksperimenter.

Derfor skal du laese bogen

Jeg har beskaftiget mig en del med, hvorfor forudsigelser ikke
kan bruges til serlig meget. I denne VIRKELIG ngrdede bog
med al for lille font argumenterer forfatterne overbevisende for,
hvorfor eksperimenter er vejen frem. De viser, at vejen til malet
ofte er sa uklar, at strategi neesten bliver overflgdig. Deres eget
udgangspunkt er Al s& derfor skal du nok regne med at bruge
en del tid pa at oversette pointerne til din egen kontekst.

@ Springer

4. FOOLED BY RANDOMNESS

NASSIM NICHOLAS TALEB
Hvad handler bogen om oot

Fooled by Randomness af Nassim Nicholas Taheb er bogen, der
rullede Wall Street ned som en hdndgranat. Den handler om,
hvordan vi ofte - fejlagtigt - leder efter sammenhange, hvor
der egentlig blot er tale om tilfeldigheder (fx pa aktiemarkedet).

THE By

FOOLED sy
RANDOMNESS

Derfor skal du laese bogen K /!
Nassim Taleb virker som et ret arrogant menneske, og dagligt
forneermer han folk i hobetal pa Twitter. Det tyder ogsé p4, at
hans forfatterskab er for nedadgidende og endt i substanslgse
personangreb. Men iser hans to ferste bgger: Fooled by
Randomness og Black Swan er virkelig gode. De udfordrer dit
verdenssyn og gor dig klogere.

The HIDDEN ROLE OF CHANCE

in Life and in the Markets



https://www.saxo.com/dk/why-greatness-cannot-be-planned_kenneth-o-stanley_paperback_9783319155234
https://www.saxo.com/dk/why-greatness-cannot-be-planned_kenneth-o-stanley_paperback_9783319155234
https://www.saxo.com/dk/fooled-by-randomness_nassim-nicholas-taleb_hardback_9781400067930
https://www.saxo.com/dk/fooled-by-randomness_nassim-nicholas-taleb_hardback_9781400067930

5. DEEP THINKING

Hvad handler bogen om

11997 bankede IBM’s supercomputer Deep Blue legenden Garry
Kasparov i skak, og den del af verden, der gar op i kunstig
intelligens, holdt op med at traekke vejret. I Deep Thinking giver
Garry Kasparov sin side af historien sammen med sine reflek-
sioner om kunstig intelligens.

Derfor skal du lsese bogen

Jeg er helt vil med skak. Ikke at spille det, men at teenke over
hvor vidunderligt kompliceret og enkelt det er pd samme tid. I
den medrivende bog fortaller Kasparov, hvordan computere
forsgger at kopiere den menneskelige intelligens, hvorfor de
aldrig er lykkedes, og hvordan de alligevel endte med at vinde
over ham. Det er en fascinerende bog om beslutninger, kom-
pleksitet og kampen mellem mand og maskine.

6. THINKING IN BETS

Hvad handler bogen om

Forfatteren Annie Duke er tidligere professionel pokerspiller og
nu konsulent for virksomheder, der vil veere bedre til at tage
risici pa de rigtige tidspunkter. I Thinking in Bets leerer hun dig,
hvordan du bliver bedre til at handtere usikkerhed og dermed
treeffe bedre beslutninger i pressede situationer.

Derfor skal du lsese bogen

Jeg leeste denne bog for et halvt ir siden, og den er virkelig god
til alle, der vil forbedre deres beslutninger. Med udgangspunkt i
poker viser Annie Duke dig, hvordan ydmyghed, usikkerhed og
evnen til at lave sine holdninger om, hele tiden er en kon-
kurrencefordel i en verden, der udvikler sig hurtigt.
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NATIONAL BESTSELLER

Making Smarter Decisions

When You Don’t I Have All the Facts


https://www.saxo.com/dk/deep-thinking_garry-kasparov_hardback_9781610397865
https://www.saxo.com/dk/deep-thinking_garry-kasparov_hardback_9781610397865
https://www.saxo.com/dk/thinking-in-bets_annie-duke_hardback_9780735216358
https://www.saxo.com/dk/thinking-in-bets_annie-duke_hardback_9780735216358

7. THE SIGNAL AND THE NOISE

Hvad handler bogen om

Vi er elendige til at forudsige noget som helst. Det er grund-
premissen for denne skelszttende bog af statistikeren Nate
Silver, der viser, hvor ofte vi fejlagtigt forudsiger politiske valg
(fx George W. Bush vs. Al Gore i 2000), gkonomiske udsving (fx
krisen i 2008) og jordskeelv (fx Japan i 2011). Og hvad vi ger ved
det.

Derfor skal du laese bogen

Dette er en klassiker. I en kombination af ngrdet statistik,
anekdoter og nuancer viser Nate Silver os, hvordan vi bliver
bedre til at forstd vores omverden gennem bedre analyse af
sandsynligheder og odds. Undervejs far vi alle et ngdvendigt
crash course i de klassiske faldgruber, nar vi forsgger at forsta
omverden omkring os.

8. THE PERSON & THE SITUATION

Hvad handler bogen om

The Person and The Situation af professorerne Lee Ross og
Richard E. Nisbett er en klassisk leerebog inden for social-
psykologien. Grundideen er, at din personlighed ikke er lige s
vigtig som det, du ggr i en given situation.

Derfor skal du lsese bogen

Denne bog var den fgrste til at samle teorien bag en af ad-
feerdspsykologiens vaesentligste pointer: Konteksten betyder
alt. S& hvis du vil &endre adfeerden, skal du eendre konteksten.
Forstéelse for denne pointe i alle livets gebeter giver dig en

bedre fornemmelse for, hvad der gar galt - og hvad du kan ggre

ved det.
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new york times bestseller

the signal
and the noise

why so many
predictions fail -
but some don’t

nate silver

“Could turn out to be one of the more M
of the decade.” ~The New York Times

THE PERSON AND
THE SITUATION

Perspectives Psychology

“This book has been a const ion over the past 10 years.”



https://www.saxo.com/dk/the-signal-and-the-noise_nate-silver_ukendt_9780606368056
https://www.saxo.com/dk/the-signal-and-the-noise_nate-silver_ukendt_9780606368056
https://www.saxo.com/dk/the-person-and-the-situation_lee-ross_paperback_9781905177448
https://www.saxo.com/dk/the-person-and-the-situation_lee-ross_paperback_9781905177448
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Tusind tak for, at du har brugt din veerdifulde tid pa at leese med. Jeg
héber, det var tiden veerd, og at listen kunne bruges. Husk, at denne
guide haenger sammen med 1. episode i femte saeson af 'Adfeerd.

Den episode kan du lzese her

Hvis du gerne vil have mange flere guides, veerktgjer og velmente
provokationer, sa tilmeld dig inde pa Mortenmunster.com /blog.


https://mortenmunster.com/35-maader-at-blive-klogere-paa-adfaerd-imens-du-sidder-i-sofaen

